
ÊåöÜëáéï ðñþôï

ÄïìÞ ôïõ ãñáììùôïý ìõüò

ÊÜèå ãñáììùôüò (óêåëåôéêüò) ìõò áðïôåëåßôáé áðü ôéò ìõúêÝò ßíåò (ìõúêÜ êýôôáñá), ðïõ 
ó÷çìáôßæïõí ôéò ìõúêÝò äåóìßäåò, ôï óõíäåôéêü éóôü, ôï ëéðþäç éóôü, ôá áããåßá êáé ôá íåýñá.

ÌõúêÝò äåóìßäåò

ïíïìÜæåôáé åðéìýéï

äåóìßäåò ìõúêþí éíþí. Ôá ðåôÜëéá áõôÜ ôïõ óõíäåôéêïý 
ðåñéìýéï

óõíäåôéêïý éóôïý ïíïìÜæïíôáé åíäïìýéï. Ôï åíäïìýéï äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýåôáé ìå ôçí êáè’ 

Åðéìýéï Ðåñéìýéï

Ðåñéìýéï

Åíäïìýéï
ðåñéìõßïõ
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ìßäùí, åíþ Ýíá ðëïýóéï äßêôõï ôñé÷ïåéäþí 
õðÜñ÷åé óôï åíäïìýéï.

êáé êáèïñßæåé ôïí êüêêï

åßíáé ÷ïíäñÝò êáé ðëïýóéïò óå óõíäåôéêü éóôü, üðùò ðáñáôçñåßôáé óôçí áãåëÜäá, óôïí ôáýñï, óôçí 

ó÷åôéêÜ ìéêñÝò.

.



Óõíäåôéêüò éóôüò

ìçñïý êáé ôçò ñÜ÷çò. Ôá ãçñáéüôåñá æþá äåí ðåñéÝ÷ïõí ðïóïóôéáßá ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá 

Éóôïëïãéêþò ï óõíäåôéêüò éóôüò áðïôåëåßôáé áðü êýôôáñá êáé áðü ìåóïêõôôÜñéá ïõóßá. 
Ôá êýôôáñá ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý êáëïýíôáé éíïêýôôáñá éíïâëÜóôåò

èåìÝëéá ïõóßá 

ßíåò ôïõ êïëëáãüíïõ
äåí äéáêëáäßæïíôáé êáé ó÷çìáôßæïõí äåóìßäåò áðü ðáñÜëëçëá äéáôåôáãìÝíåò ßíåò. ×çìéêþò 
áðïôåëïýíôáé áðü ìßá óêëçñïðñùôåÀíç, ôï êïëëáãüíï, ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôá éíïêýôôáñá. Ôï 

åëáóôéêÝò ßíåò äåí ó÷çìáôßæïõí 

áñéèìü óå üëá ôá åßäç ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý êáé óå ìåãÜëï áñéèìü óôïí åëáóôéêü óõíäåôéêü 

ÅëáóôéêÝò ßíåò Êïëëáãüíåò ßíåò
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äéêôõùôÝò ßíåò ìïéÜæïõí ìå ôéò ßíåò ôïõ êïëëáãüíïõ áëëÜ åßíáé ëåðôüôåñåò áðü áõôÝò (0,2 

ìåãÜëç ðïóüôçôá óôï äéêôõùôü óõíäåôéêü éóôü. Óå áíôßèåóç áðü ôéò ßíåò ôïõ êïëëáãüíïõ åßíáé 

áñáéüò
÷áëáñüò óõíäåôéêüò éóôüò, åßíáé ï ðåñéóóüôåñï äéáäåäïìÝíïò óõíäåôéêüò éóôüò óôïí ïñãáíéóìü 

óôåñåüò ðõêíüò óõíäåôéêüò éóôüò, 

á) áêáíüíéóôï ðõêíü

â) êáíïíéêü ðõêíü

êõñßùò óôïõò ôÝíïíôåò êáé óôïõò óõíäÝóìïõò, üðïõ ïé ßíåò ôïõ êïëëáãüíïõ Ý÷ïõí ðáñÜëëçëï 
ðåñéôïíßåò.

éóôüò ôïõ åðéìýéïõ, ðåñéìýéïõ êáé åíäïìýéïõ åßíáé óõíå÷üìåíïò ìå ôï óõíäåôéêü éóôü ôïõ ôÝíïíôá. Ôï óáñêåßëçìá

Åðéìýéï



ÊåöÜëáéï äåýôåñï

ÄïìÞ ôçò ìõúêÞò ßíáò

éêïýò ìõò, ï

ÅíäïìõúêÝò êïëëáãüíåò êáé ëåðôÝò åëáóôéêÝò ßíåò

Óáñêåßëçìá

Óáñêüðëáóìá

Ìõúêü éíßäéï



ðåñéêëåßåé ïëïêëçñùôéêÜ ôá ìõïúíßäéá ôùí ëåõêþí ìõúêþí éíþí, åíþ ðáñïõóéÜæåé ìéêñüôåñç 

2

2
) êáé óôïõò 
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Ôï pH

ôï éóïçëåêôñéêü óçìåßï ôùí ðñùôåúíþí ôùí ìõúêþí éíéäßùí. Óôï éóïçëåêôñéêü óçìåßï ï 

íçìÜôéá êáé ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ åëåõèÝñïõ ÷þñïõ 
áõôþí. á)
íçìÜôéá. â) Éóïññïðßá èåôéêþí êáé áñíçôéêþí 

ã)



Ôï ÷ëùñéïý÷ï íÜôñéï êáé Üëëá Üëáôá

ìéêñüôåñåò ðåñßðïõ ôïõ éóïçëåêôñéêïý óçìåßïõ ðáñáôçñåßôáé éóïññïðßá èåôéêþí êáé áñíçôéêþí 

ïìÜäùí ôùí ðñùôåúíþí, ìåßùóç ôïõ åëåõèÝñïõ ÷þñïõ êáé ôáõôü÷ñïíç ìåßùóç ôçò éêáíüôçôáò 

 á)

â)
. ã)
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ôïõ ëßðïõò êáé ï ëåðôïôåìá÷éóìüò ôïõ. ¸ôóé åîçãåßôáé ôï ãåãïíüò üôé ôá ðñïúüíôá ìå ìéêñÞ 

ëüãù ôïõ üôé åßíáé ëéãüôåñï èåñìïáíèåêôéêÜ. Ðñïúüíôá õðåñâïëéêÜ ðëïýóéá óå ëßðïò áðáéôïýí 

Óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù, áíåîáñôÞôùò áðü Üëëïõò ôå÷íïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò, ðñÝðåé 
íá õðÜñ÷åé ìéá éóïññïðçìÝíç áíáëïãßá ðñùôåúíþí / íåñïý / ëßðïõò óôçí êñåáôüðáóôá, þóôå 
íá ìçí ðáñïõóéáóèïýí ðñïâëÞìáôá óôçí Ýîïäï ïõóéþí êáôÜ ôç èåñìéêÞ åðåîåñãáóßá ôçò.

ÊáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ ôçò «Üðá÷çò» êñåáôüðáóôáò ðñÝðåé ôï êñÝáò íá ëåðôïôåìá÷ßæåôáé 
óå ìåãÜëï âáèìü, ç äå èåñìïêñáóßá íá äéáôçñåßôáé üóïí ôï äõíáôüí ÷áìçëüôåñç. Ç äéáôÞñçóç 
ôçò ÷áìçëÞò èåñìïêñáóßáò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôïí ðåñéïñéóìü åîüäïõ ðçêôÞò áðü ôï ðñïúüí, 
õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç èåñìïêñáóßá ôçò Ýôïéìçò êñåáôüðáóôáò íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 10 0C,
äéüôé ç Üñéóôç óýíäåóç ôïõ íåñïý óå ðñïúüíôá ÷ùñßò öùóöïñéêÜ ðáñïõóéÜæåôáé óôïõò 14 Ýùò 
16 0C. Óå õøçëüôåñåò èåñìïêñáóßåò ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ ç éêáíüôçôá óýíäåóçò ôïõ íåñïý 
ôçò Ýôïéìçò êñåáôüðáóôáò. Ç èåñìïêñáóßá ôçò Üðá÷çò êñåáôüðáóôáò äåí ðñÝðåé íá åßíáé 

0C, êáëýôåñá ðÝñéî ôïõò 0 0C. Ç Üðá÷ç êñåáôüðáóôá «öùóöïñéêþí» 
äåí ðñÝðåé íá õðåñâåß ôïõò 5 0C. Ç èåñìïêñáóßá ôçò Ýôïéìçò êñåáôüðáóôáò ðñÝðåé íá 

0C (áíþôåñç 14 Ýùò 15 0C), óôéò êñåáôüðáóôåò ìå öùóöïñéêÜ 
ðåñß ôïõò 16 Ýùò 18 0C. Åðßóçò ôï åßäïò ôçò ðñïóôéèÝìåíçò âïçèçôéêÞò ïõóßáò ôïõ êïýôåñ 
Ý÷åé åðßäñáóç óôç èåñìïêñáóßá ôçò êñåáôüðáóôáò. ¸ôóé, êáôÜ ôçí ðñïóèÞêç êéôñéêþí 
ðáñïõóéÜæåôáé ìéá ôá÷ýôåñç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôçò êñåáôüðáóôáò óå óýãêñéóç ìå ôçí 
ðñïóèÞêç öùóöïñéêþí.

ÐïëëÝò öïñÝò, óôçí ðñÜîç, ç Ýôïéìç êñåáôüðáóôá äéÝñ÷åôáé áðü ìéá ìç÷áíÞ ðïëôïðïßçóçò, 
ãéá íá åðéôåõ÷èåß ï ëåðôüôáôïò ôåìá÷éóìüò ôçò. Áõôü üìùò ïäçãåß óå áýîçóç ôçò áðïâïëÞò 
ðçêôÞò êáé óå ìåßùóç ôçò óõíåêôéêüôçôáò (áíôßóôáóçò) ôïõ ðñïúüíôïò, óå áíôßèåóç ìå ôç 
äéÝëåõóç áðü ìç÷áíÞò ðïëôïðïßçóçò ôçò «Üðá÷çò» êñåáôüðáóôáò, üðïõ ìåéþíåôáé ç áðïâïëÞ 
ðçêôÞò êáé áõîÜíåôáé ç óõíåêôéêüôçôá óôï ðñïúüí.

¸íáò ìéêñüôåñïò Þ ìåãáëýôåñïò ëåðôïôåìá÷éóìüò ôïõ ëéðþäç éóôïý äåí åðçñåÜæåé 
óçìáíôéêÜ ôç óõíåêôéêüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò. Ìå ôçí áýîçóç ôïõ âáèìïý ëåðôïôåìá÷éóìïý ôïõ 
ëßðïõò ìåéþíåôáé Þ ÷åéñïôåñåýåé ï âáèìüò åñõèñïý ÷ñùìáôéóìïý ôïõ áëëáíôéêïý. Ç ðïóüôçôá 
ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý ôïõ êñÝáôïò åðçñåÜæåé óçìáíôéêÜ ôçí Ýîïäï ðçêôÞò êáé ëßðïõò, üðùò 
åðßóçò ôï ÷ñþìá êáé ôç äïìÞ ôïõ ðñïúüíôïò. ÁõîáíïìÝíçò ôçò ðïóüôçôáò ôïõ óõíäåôéêïý 
éóôïý áõîÜíåôáé ç áðïâïëÞ ðçêôÞò êáé ëßðïõò, áëëÜ ôï ðñïúüí åìöáíßæåôáé «óôåñåüôåñï» 
êáôÜ ôç ìÜóçóç. ÊñÝáò ðôù÷ü óå óõíäåôéêü éóôü äßíåé ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá êáôÜ ôï 
ëåðôïôåìá÷éóìü ôïõ, üóïí áöïñÜ ôç óýíäåóç íåñïý / ëßðïõò, ÷ùñßò íá åìöáíßæåôáé óçìáíôéêÞ 
ìåôáâïëÞ óôç «óôåñåüôçôá», åíþ êñÝáò ðëïýóéï óå óõíäåôéêü éóôü äßíåé êáôÜ ôïí éó÷õñü 
ëåðôïôåìá÷éóìü ôïõ ìåéùìÝíç éêáíüôçôá óýíäåóçò íåñïý / ëßðïõò êáé Ýëëåéøç äïìÞò óôï 
ðñïúüí. Ôï êñÝáò ðñÝðåé íá áðï÷ùñßæåôáé ÷ïíäñïåéäþò áðü ôï óõíäåôéêü éóôü, ï ïðïßïò, 
êáôüðéí ôïõ ëåðôïôåìá÷éóìïý, ðñïóôßèåôáé óôçí Üðá÷ç êñåáôüðáóôá ìáæß ìå ôï ëéðþäç éóôü.

ÊáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ ôçò êñåáôüðáóôáò åéóÝñ÷åôáé, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ëåðôïôåìá÷éóìïý, 
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ôüôçôá - óõíåêôéêüôçôá (ìáëáêüò ðõñÞíáò) 

óõíÝðåéá, ðñÝðåé ðÜíôïôå íá äéáôçñåßôáé ìéá 

ôïõ áÝñïò ôïõ èáëÜìïõ, ç ïðïßá ðñÝðåé íá 

w

«óçìåßï äñüóïõ» C ìðïñåß íá 

C, åéóá÷èåß óôï 

C, ðñïóëáìâÜíåé ðëÝïí ìéêñüôåñç 

áëëáíôéêü ðñïóëáìâÜíåé íåñü, ç ôéìÞ á
w
 áíÝñ÷åôáé, 

ï êßíäõíïò åëáôôùìáôéêÞò Þ ôïõëÜ÷éóôïí ìå-

óôïéâÜäåò, ìå áðïôÝëåóìá åëáôôùìáôéêü ó÷çìá-

-
-
-
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