144 Apopoatikd kot Pappokevticd dotd

Ewayoy

To devoporifavo €xel kKEvipo KataymyNg Tic Mecoyelokég ympeg e N.
Evponng kot Ppioketor og avuto@uég 6€ TOAES TEPLOYES TG XTepeds EALG-
d0¢ Kot o€ opiopéva viold tov Atyaiov kat loviov meldyovg. Eivat guto mov
NTAV YVOOTO TNV apyodTNTo Kot avapépeTal amd Tov AlocsKovpidn Kot Tov
OP1id10, emiong TO ¥PNOYOTOIOVGAV Y10, VL KAVOLV TO GTEQAVIL, TV VIKNTOV
TOV aydvev pall pe poptid kot daevn. Htav yvootd otovg apyaiovg Aryd-
Tovs, Apafeg kot Popaiovg, ot omoiotl 10 xpnoIHonoodcay g 0pMUITIKO
KoL TO KOAAEPYOVoAY. ZAUEPO KOAMEPYEITOL GE TOAAEC YDPES TOV KOGIOV
K0 TO KEVTPO TTapayyNg elvat ot Mecoyelaxég yopeg Omwg M ['aAlia, n loma-
via, 1 Tvvnoia kot to Mapoxo (Ewova 11.1). Zmnv EAAGSa 1 kaAlépyeld Tov
elval TEPLOPIOUEVT] GE PEPIKEG TTEPLOYES KOl OE JUKPES EKTAGELC.

Rosmarinus officinalis L.

Botavui) taivounon ko weprypoen

To devdporifavo (Rosmarinus officinalis) avikel otnv otkoyévelo Lami-
aceae (Labiatae) yethavOdv. Eitvar agiBaing moiverng 6apvog (mov et 15-20
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xpoVIR), ToAOKAad0g, pe vyoug 0.8-1,50 m. To @OAAL TOL gival depproTon,
ypappogd|, duoya, ypopoatog fadd tpacivov £mg kot aonui. Ta dvon tov
elvar yoraQuo, pikpd yopig modicko moAld poli, To omoio pUOVIOL 6TIG ooyl
Aeg Tov @UALOV (Ewdva 11.3). AvBiler 6Ao 1o ypovo. I[ToAAd amd to KOplo
gVEPYA TTNTIKG cuoTatikd PBpickovtol atov kdAvka. Ta KAadd tov Bduvov
UeTd to g0 TEPO YPOVO ELAOTO0VVTAL Y TAPYOLY TOAAEC TOIKIMES OEVOPOAL-
Bavov, aAideg ivar opBoxradeg (Ewdva 11.4), dhleg mhayioxhades (Ewdva

Ewova 11.3. AvBog devporifiavov.
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11.5), dAhec moAD apoUOTIKEG Kol GAAeg AydTtepo apmpotikés. O kapmodg
elvar teTparyaivio, pikpog, Aetog pe kapetl ypopa (Ewova 11.7).

[IpocappostikoOTnTO

To devdporifavo TpoTiud TePoyES e Nio, Bepud Kot Wyoypd KAipa, aArd
ovamTOOOETAL KOADTEPO, 68 NAOAOVGTEC TEPLOYEC. AV emKPOTOOV 1d10iTEPQ
YopMAES BepLokpaciog, TOTE eival KOAO Vo KOADTTOVTOL TO QUTE e PUALO KO
KAad1d Yo v unv Taymcovy. Mropei vo kadiepyn el amd medivég meptoyEg
¢mg vyouetpo 600 m.

Mropei va avartuyfel 1660 o 6&va 660 Kot oe aAkodkd eddon (pH 4,5-
8,7). Kakdtepn amddoon kot mepiocdtepo aibépio Erato Bpébnke va divel og
€04.pn pe ovdétepo pH=6-7 aAhd Kot [1e VYNAT TEPLEKTIKOTNTA GE OGPETTIO.
[Swaitepn onuoaocia Tpénet va do0el 6N UNYOVIKE GVGTACT TOV EGUPMOV KoL VO
amo@gvyovtal daen apykmon (Bapid) mov vepokpatovv.

To devoporifavo xel uétpleg amatioelg o€ Opentikd otoyeio. Mmopei
va avantuyBel 1060 og ENpikd OGO Kol GE TOTIOTIKA YOPAPle. AVTEyeEl GE
mapoteTopévn Enpacio oAAG Kol avoAiapuPavel petd and motiopo 1 Ppoyn.
[Ipocbnkm opyavikng oveiog kpivetol amopaitntn, TOVAGIoTOV 68 ENPIKEC
KOAMEPYELES, V10Tl OVEAVETOL 1] IKOVOTNTO TOL E3APOVS VO GLYKPOTEL OpemTi-
K6 otoryeio Kot vepd. 'Exet amoderyel 6tL 6tav 10 devoporifavo kaAlepyeitan
KOVTAQ G€ POCKOUNAO guvoeital 1] avaTTLEY| TOL.
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Koihepyntuen Hpoxticn

Hollamiacracuos

[MoAamhaocialeton pe pooyedpata, Tapaevades kot ondpo (Ewdveg 11.6,
11.7). Ze pepikéc mowkiMeg 0 omdpog Exel YoaunAn PAOCTIKY KOVOTNTO KOl
OV ypMoUOTOLEiTAL WO10ETEPA Y10 TOV TOAAATANGIOGIO KOL TNV £YKATAGTAON
g véog kaAlépyetog. O mo 8100ed0uévog TpOTOG TOANUTANCIOGHOD Elval
pe pooyevparta. Ta pooyedpata sival tuqpoto PAAGTOV omd malég puTeieg
pufkovg 15 cm, mov TorofeTobvian oe KLWEADES 1) GTO YWPAPL GTIV OPIOTIKY
toug Béom, 10 POwoOT®Po N TV dvoién. Ta veapd utd petapvtebovTal pe
KOTVOQPUTEVTIKY] U0V 6TO Y®pdot To MdapTio.

Kalliepyntinés ppovtioes

2t ENpikd yopaplo ol amocTdcels HeTaly TV ypapumy ivol 0,8 m evad
v oty 0 ypopup givar 0,6 m. ZTIC apOEVOUEVES YPNCIUOTOLOVVTOL
peyoAvtepeg amootdoels, 1-1,5 m peta&d tov ypopuudv kot 1 m ndve ot
ypapun (Ewodva 11.8). Xperdlovrar 1.500-2.500 putd/ctp.
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To, Qlévia epeavifovtol povo Tov Tp®TO Kol SEVTEPO YPOVO TNG KAAMEP-
yelag Tov devdpoAifovov Kat Ba mpémel va KoTamoAgpobviot e oKOAMGHLATO.
Agv gvdeikvotal 1 €dapokdivyn Yot To ETOUEVA ¥POVIL ToL GUTA Bol KOA-
YOOV YPNYOPO TNV EMLPAVELL TOV Y®PaPLov kat ta Jlavia dgv Ba pmopolv va
avamtuyBohV Kol Vo oVTOY®VIGTOOY TNV KOAALEPYELD.

To devdporifavo motiletar 3-4 opéc To Kakokaipt av eivot amapaitTo.

H Amavon o cvpPatikéc kaAlépyetes apyiletl to yeudva pe 10 povadeg
N, P, K o¢ o 1| mepiocdtepeg d0celg, N mpdTn 6001 epapuoletal téhog lo-
vovapiov £mg téhog DePpovapiov.

2vykouron-amodoon

To devoporifavo avOilel 6o to ypdvo (av vrdpyel emapkng vVYpacia) (amd
10 Mo ém¢ To XentéuPpio) kot umopel vo GuALEYETAL OAN TN S1APKELD TOV
étoug apkel va givar gkt 1 ENpaven tov. O keAdTepog ¥POVOS GLYKOUIONG
glvar ot évapén e avoiong yori tote £xel HeyaAdTEPT TEPIEKTIKOTNTO, GE
a0épro €rato. Tov mpdTo Ypdvo dev yivetar cuALoyN Tov devoporifavov.
I[Tnp1n amddoomn T KaAMEPYELOG EXOVUE TOV TPiTO YpdVo pe omddoor 1.500-
2.500 kg/otp. yhopo kot Enpd 250-400 kg/otp. H oxéon Enpov Papovg/yAmpo
glvan tepimov 35%. H cuAroyn| yivetan pe dpemdvia 1 YOPTOKOTTIKEG UNYOVEC.
Apéomg LeTA TN GLALOYN 01 PAOGTOL LETOPEPOVTOL GE ENPOAVTIPLO YO VO LT
¥GoovV To PUALD TO TPAGIVO Ypdua Tovc. H ENpavon pmopet va yivel o€ vo-
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6TeY0 (YTl PHEW®VOVTOL Ol amMAElES o€ aféplo Ehato kat 1 voPdOuion g
TOWOTNTOG TOV €Aaiov), aPov amopakpuvOoLV Ta POAAL 0md ToVS PAAGTOVS
Kot amoOnkevovion o ENpéc Kot dpocepég amodnikes. Mmopovue vo Eyovpe
pio €mG Kot TPES GVAAOYEC TO YPOVO, AVAAOYO LLE TNV YEOYPOPIKY| TEPLOYN
otV omoia Ppiokerar Ko avdAoya pe to av to vAKO Ba ypnoipomombel og
dpdyn N g abépio Erato.

ABépro éhano

To a1Bép1o Eharo maparapfavetor e amodctaln og atud 1 e ekyOAIoN pe
0pYavIKoUG S1ANTES 0d T, AvON, Tar VAN Ko TOLE TPLEEPOVG PAacTtovg. H
neplekTikoTTa 08 0fépto £lato kvpaiveral cvuvnbwg omd 1,5-3% kot e€aptd-
TOL OO TNV TOIKIALDL, TO £30POGC, TIC KALOTOAOYIKEG GUVONKES KOl TIG KOAALEP-
ynrikég mepuromoelc. Kopia evepyd cuotatikd tov aifépiov elaiov eivart: po-
votepmévia a-TvéVio (3-24%), B-mvévio (1-8%), kapgévio, 0AKoOAES YpNOELG
AMVaAOOAT, BopvedAn, ketdveg ypnoelg 1,8-kvedin (7-60%), eotépeg ypNoELS
Bopveding k.4. To o onuavtikd cvotatikd Tov devoporifavov gival To Ka-
QEIKO 0&V KoL ToL TOPAYWYE TOV TO POSHOPIVIKS 0ED TOL TAPOVGIALEL 1IGYVPN
avtoéedmtikny dpdon. To aBépro Ehato Ba mpémet va £yl TEPLEKTIKOTNTO OE
Kapeopd kétw ond 40%.

It Tec-ypioeg

To devOpoAifovo XpNGLLOTOLEITOL MG OPOUATIKS KOl POPUAKEVTIKO QUTO.
Xpnoyonoteital emiong 6N LOYEIPIKT ooV GPTUHN, 6TV KOGUETOAOYIN (G0-
pumovav, appoérovtpa cuviBmg pall pe Aefdvta). H ypion tov ot Propunyavio
Tpoinmv £xel avéndet Ta tedevtaio xpovia w avToEEW®TIKOD mov eumodilet
™ ddikacio (degradation) d1G67aGNG TOV MMV, YGPT GTO POSUAPIVIKO 0&D.
Q¢ TPOG TIG POPLOKEVTIKES YPTOELS XPTCLLOTOLEITOL EEMTEPTIKA Y10 EVTIPPES OE
HooAyieg, peupatiopons kot vevpitides. To kapeikd oD Kot To TopAy®ya ToV
POGLOPIVIKOD 0EE0G YPNOLLOTOIOVVTAL Yol TPOANYT 1| Bepameia amd Ppoyyikd
ao0pa, TEMTIKO EAKOG, PAEYUOVEG KOl OPTIPLOGKATPMGCELG.

Ex0poi kon ac0évereg

To devdporifavo givar avBektikd o €xBpovc Kot achéveles. 'Exovv mapa-
pn0el mpocsPoréc and ®idio (UmAcTpa) YOPIG Vo dNUIOVPYODV GTUOVTIKO
TPOPANLO TNV KAAMEPYELOL.
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Ewayoy

O diktapog givatl éva uTO OV €ival YVOOTO amd TNV OPYOULOTNTA LE TO
ovopa Alktapvog kot 1 eTuoporoyio g AEENG mpoépyetat amd Tig AéEeig Alkn
(Bouvo g Kpnng) kot ®duvog. O diktopog gival amd To oNUOVIIKOTEPQ
OPMUOTIKG KO QOPUOKEVTIKG QUTE otnV apyaio EAAGSa, apod mictevay 0Tt
Nrav wavakela (. Bepdmeve OAeg T acBévetec). 1o ovykexkpiéva, to Oe-
®POVGOV TOVGITOVO Kol ETOVAMTIKO TANY®V. O AploToTéANG Kot 0 pafnng
oV BedPPaoTOg aVaPEPOLY OTL 01 ayprokatcikeg g Kpntng, otav mAnyod-
vovtav pe PEAN, étpoyav diktopo o va kigloovv ot mAnyéc tovg. Kowd
ovopato Pe To omoio 0 diKTapog gival yvooTog eivat: adiyTopog, aTitapog,
diktapvo, diktopo, épmvtag, AMPavoyopto, HoAAOPOYOPTO, GTOUOTOXOPTO,
titopo KAT.

Avtopoetat kot kadhepyeitar povo oy Kpnm (Ewova 12.1). [Horowo-
TEPA O OIKTAUOG GLAAEYOTAV OO OVTOPVEIG EKTAGELS, OTOV OUMOG LEMONKOY
GNULOVTIKA Ol QVTOPVELG EKTAGELS APYLOE 1| GLOTNUATIKY KaAAEPYELd Tov. To
UEYOADTEPO PEPOG TNG apoywyng eEdyetan oty Itaia, émov ypnoonot-
gltol oV Tapackevy Peppovt pali pe GAA OPOUOTIKG QUTO, EVO LKPES
TOGOTNTES KATAVOADVOVTOL GTO EGMTEPIKO TNG YDPOG GOV OUPEYTLLOL.

Origanum dictamnus L.
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Botavui) taivopnon ko weprypoen

O Odiktopog avikel oto €idog Origanum dictamnus NG OIKOYEVEWNG
Lamiaceae 1 Labiatae. Eivou moAvetég Oapvddong moldkAado pe eOALe mOoE1N
pkovg 8-10 mm kot Tokvo dompo tpiyopa (Ewova 12.2). To dvbn tov €xovv
avorytd podvo ypmpo kat dtatdocovtal o€ taélavlio kopdufov (Ewdva 12.3).
Yrdpyovv tpelg Tapariayés, 0 TAATOPLVALOG, O GTEVOPLALOG Kot O HEGOPUA-

Ao¢, mov Bewpeitat 0 KaADTEPOC,.

IIpocappoctikéTyTa

O diktapog avtopoveTal ovo oto. fouvd g Kprtng, 6mov kot kaAliepyei-
Tt o€ pkpn éxtaon. [potudet Ao pesoystokd kAiparta. Ta kaddtepa £5d-



152 Apopotikd kot Pappokevtikd dvtd

on elvar ta péong ovoetaons (appopytAAdon), mov aepilovtat KaAd Kot Tov
TPETEL VO OPYDVOVTOL TPV TV €YKATAGTACN TNG KOAMEPYELONG. AKATOAANAQ
glvat ta €54.pn TOL GLYKPATOVV TOAD VYpAGic. Aviéyel atnyv Enpocic Kot 6TV
Kpn 1o Bpickovpe ce dyoveg opeveg Kol TETPMOELG TEPLOYES.

KoAMepyntikn Tpoxtik

Hollamiaclacuos

O diktapoc ToALTANGIALETAL LE GTOPO, LOGYEVLOT Kot TapapLadec. O
GTOPOG GMEPVETOL GE GTOPELD. TO POVOT®PO 1| TNV AVolEN Kot Ta. LKpd GuTA
LETAQVTEVOVTOL GTO YOPAPL 0Ty £yovy Lyog 8-10 cm.

To pooyedpota sivor tunpate PAoctdvV 6-8 cm, TOV EVTELOVTOL Yo VO
pilofoincovv 10 POWOT®PO 1 TNV AvolEn kot mov petd T piofoiia Tovg
LETAPVTEVOVTOL KL 0VTH 0TO Y0papl. O Tpdmog avtdg eivar ToALEEOSOC Kat
dgv gpapudletar mapd LOVO GE UELOVMUEVEG TEPUTTMOCELS.

O kaAOTEPOG TPOTOG EIVAL LUE TOPAPVASES TOV UTOPOVE VO TIC TAPOVLLE
oo PLTA TOAMMV KOAMEPYEIDV KOl VO TIG LETOPVTEVGOVE OUEGMG GTO M-
paoet. To, puTd 0o To 0Toie TOPVOLLE TIG TAPAPLAJES N TAL LoGYEv AT, Oal
TPEMEL VoL €ivor LY Kol EVPWCTO.

H @vtevon yivetar 1o Bwvomwpo (OktdPpro - Noéuppro) 1 v dvoién
(DePpovapto - MapTio) Kot TPoyUTOTOELTAL GE YPAUUES TOV améyovv 50-60
cm Kot 1 amdeTAcN TOV QUTOV 6 avtég givat 30-40 cm.

Kalliepyntinés ppovtioes

O aypo6g Oo Tpémel va TPOETONGTEL KATAAAN A, VO Yivel Eva Ovortmpt-
vé Opyoua Kot vo akoAovOnoel ofdpvicua yia va iconedmbel to ywpdot. Ta
QUTO LITOPOVV Vo LETAPLTEVHOVV LE TO YEPL N UE LETAPLTEVTIKT UXovY (TT.).
Kamvov). Oa mpénel Ta pUTA Vo ToTilovTat pe vepd apEGMG LETE TN LETOPV-
TEVOT).

Metd ) @vtevon Oa wpémer va yivetar {lavioktovia, Aa@pd TOTIGUA
otav vmapyel dwbéoo vepd kol  cvAloyn. H mpodtn Glavioktovia eivar
amopoitnm yoti to Qlavia pmopel va KatakAcouy TV KOAMEPYELX, LLE OTOTE-
Ao KoAALEpYelo va kataoTpoeel. To Qlavia pmopoldv vo avTieT®nioToby
Ue ovveyn okodiopata Kot Botavicpota.

[Motiocpata uropobv vo yivovy 6ov vadpyel avTy 1 dSuvaTOTNTA KoL TPé-
TEL vaL YivovTol e TPocoyn, 0€ apald Sl0GTILOTA, YT To GUYVE Kol TOAAG
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guvoovv Vv avimtuén tov Jloviov Kol KotasTpEPOLY TNV TOLOTNTO TOL
TPOIOVTOC.

2vykouion kar amwdéooon

O Jdiktapog cvykopiletar 6tV PpickeTar 610 GTASIO TNG AvONoNC. XVA-
Aéyovrtal xoptotd ot avBoedpot Bractol pe Aiya puALL TG BAGE®DS TOVG Kot
YOPLOTE TOL VTOAOUTO LEPT TOL PLTOV. Xg OAN TN PAacTiKN TEPiodo pmopovv
va yivouv 2-4 cuykoudég. H mpd, otic Tpdyleg mepiloyés, yivetal 6to t€Ahog
Moaiov evd otic dyeg €va mepimov punva apyotepa. H culhoyn mpénet va
yivetor pe Enpd Kopd Kol apécmg To. GLAAEYOUEVO LEPT Vo TomobeTovvTOL
yio Efpavon og okld. Metd v Enpaven akoAovbel 0 KaBapiopog and Tig
Eéveg Hheg Ko tomofetovvtal oe TGOLPAAL 1] KOVTLA HEYPLS OToV dtoTeBodv
GTO EUTOPIO.

H d1dpketa kaAlépyetog pmopel va pTdoel mhvo omd S ypovia. Zoyva petd
TO TEVTE YPOVIQ N TOPOYDYN UELDVETOL GUVEXDS KOl 1) KOAALEPYELD YiveTOL
OCVLPOPOG YU OTO Kot OV TPEMEL VO TaPOEivEL TEPIOCOTEPO. Oa TPEmel
emiong va epapproleTOl QUEWWIGTOPE Y10, TOVAYIGTOV 2 ¥pOVid GTO 1010 Ym-
pPaPL.

Xpnoeig

O dikTopog gival opmUATIKO KOl QUPUAKELTIKO UTO. XP1NCLUOTOLEITOL 1
Enpn dpdyn Tov aAAG Kot To a1Béplo ELatd Tov. ‘Exel avtionmtikés, evoTOU-
YEG KOl EMOVAMTIKEG WOOTNTES, €lval TOVOTIKO Kot S1EYEPTIKO TOV VEVPIKOV
cvotiuatoc. To aBépio Elaio tov diktapov Ppicketat ota OAAL KoL TIC To-
ElavOieg Ko meptéyel Tave omd 50 SoPOPETIKA GLGTATIKA LE TLO CTUOUVTIKY
™V KapPakpoin, T0 KOUEVIO K.0. XPNOUOTOIEITAL OTO APOUUTICUO TOTMV
OAAG KO OTNV OPOUATOTTOUA.

AcOévereg, gxOpoi

O dixtapog mpocsPairetol amd déPopovg LHKNTEG Kol UTOPOLV VO OVTL-
LETOMIGTOVV UE EQAPLOYN TPOTOVTI®V YOAKOD 1) LE OPYAVIKA HUKNTOKTOVA.
YuvBog dev Tapatnpohviot TPoGPOAEG amd EVIOUOL.



